












 ها در پيِ؛

 ؛“اٍ”كاركرد 
 آرامِ درٍى   
 رفيكِ راُ    
 ضريك پرٍشُ     

 ؛“اٍ”جايگاُ 
 در ًْاد   
 در هسير    
 در پرٍشُ     









 ٍ هتَى؛“ اٍ”

 ّستاى، حيّاى، جاٍداى

ُ كار  ًظردار، اضراف دار، سٌت دار، بارا

 آفريذگار، پرٍردگار، آهَزگار، كوك كار

 هٌطاء، هَلف

 

 اٍ













ِ گيري از يك هتي؛ ِ گسيٌي، دريافت ٍ تَض  برگ زًي، گسارُ ٍ ًطاً

 :رٍش
تذليك 
ًِاًتخاب گسارُ ٍ ًطا 
ًِهيذاى هَضَعي گسارُ ٍ ًطا 
ضأى اًتطار 
ُبارگيري از ٍاش 
 هٌابع كوك هتي+ تحليل 
دريافت 

 





 دٍ كليذ ًطاًِ؛

 اٍ؛ خالك← حطر  24
 ًَپرداز    
 صَرتگر     

 

 ّركِ در آسواى ّا ٍ زهيي است از اٍ خَاٌّذُ است ←رحوي  29
 در كاري است ]در كل زهاى[اٍ ّر رٍز    

 
 









 تذليمي در پخطاًي ّا ٍ پاضاًي ّا؛

 خلكْ آغازِ 

بي خستگي 

بي خَاب زدگي 

بذٍى ياٍر 

بٌذ ِ  هرحل

هسلط ٍ همتذر ٍ كاربذست 

 





















 “ها”اكٌَىِ 
 فرٍكص خلك 
 آهادُ خَاري 
 ظفرسَداگري بر تَليذ 
 دستاىِ ًرم 
  

 “ها”ديرٍز 
 تَليذ 
 عرق 
 هحصَل 
  هطاركت 

 ًياز بِ؛  

 خلك 

ِ ًَ ئي   ًَب

 هطاركت در تَليذ ّستي 

  

 

 ؛ آغازگر، خالك اٍل ٍ جاري“اٍ”

 هتصل بِ اٍ ؛ “ها”

 سْن از اٍ  

 ؛“اٍ”هستورِ 

 خلاليت  

 تَليذ  

 تجذيذ تَليذ  

 اضتغال كاهل  
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